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ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਸਾਡੇ ਕਿਸ ੇਹਸਪਤਾਲ ਕ ਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਸ਼ਤੇਦਾਿ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਿਿਨ ਲਈ ਕਲਕਿਆ ਕਿਆ ਹੈ।  

ਜਦੋਂ ਰਕਸ ੇਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਕਿਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਿੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਰਜੰਨਹ ਾਂ ਬਾਿੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਣਕਾਿੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਰਕਤਾਬਚੇ ਰਵਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਾਮਲ ਕਦਮਾਂ ਬਾਿੇ ਰਵਹਾਿਕ ਜਾਣਕਾਿੀ ਰਮਲੇਗੀ, ਰਜਸ ਰਵਿੱ ਚ ਮੌਤ ਨ ੰ  
ਰਕਵੇਂ ਿਰਜਸਟਿ ਕਿਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨ ਦੀ ਪਰਰਕਰਿਆ ਰਕਵੇਂ ਸੁਿ  ਕਿਨੀ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸੋਗ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਐਗਜਾਮੀਨਿ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ (MES) ਸੇਵਾ ਦੀ ਭ ਰਮਕਾ 
ਦੇ ਵੇਿਵ ੇਵੀ ਰਮਲਣਗੇ, ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਵੇਿਵ ੇਵੀ ਰਮਲਣਗੇ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਰਵਹਾਿਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦੋਵਾਂ ਤਿਹਾਂ ਦੀ 
ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਰਕਿੱ ਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਕ ਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ 
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ਸੋਿ ਅਤ ੇਪਕਿ ਾਿਿ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ  

ਰਕਸੇ ਰਪਆਿੇ ਨ ੰ  ਗੁਆਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸਕਲ ਪਲਾਂ ਰਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਜਸਦਾ ਸਾਡ ੇਰਵਿੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕਦ ੇ

ਸਾਹਮਣਾ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦਿੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਸਾਡੀ ਸਮਿਰਪਤ ਸੋਗ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਿਕ 

ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਜਦੀਕੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਿੱਥ ੇਹੈ।  

ਅਸੀਂ ਸੋਗ ਦੇ ਇਿਡ-ਰਗਿਦ ਰਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਸਲਾਹ, ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤ ੇਰਵਹਾਿਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹਾਂ।  

ਜ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਬਾਿੇ ਸਲਾਹ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਰਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿਨ 

ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਕਿਦੇ ਹਾਂ: 
 

 ਸੋਗ ਦੀ ਪਰਰਕਰਿਆ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਪਰਹਲ  
 ਆਪਣੇ ਰਪਆਿ ੇਨ ੰ  ਮਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਮਲਣ ਲਈ ਆਉਣਾ 
 ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨਾ 
 ਕੋਈ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਵਾਧ  ਕਾਗਜੀ ਕਾਿਵਾਈ 

 ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਮਦਦ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਹਿੋ ਸਿੋਤ 

ਅਸੀਂ ਮੈਡੀਕਲ ਐਗਜਾਮੀਨਿ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ (MES) ਪਰਣਾਲੀ ਬਾਿੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪਰਦਾਨ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਰਜਸ 

ਰਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

 ਮੈਡੀਕਲ ਐਗਜਾਮੀਨਿ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਦੀ ਭ ਰਮਕਾ  
 ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਿਨ ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨਾ (MCCD) 

 ਮੌਤ ਨ ੰ  ਿਰਜਸਟਿ ਕਿਾਉਣਾ 
 ਹੈਂਪਸਾਇਿ ਰਵਿੱ ਚ ਕੋਿੋਨਿਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਿਿ ਕਿ ੇਂ ਿਿਨਾ ਹ ੈ

ਟੈਲੀਫੋਨ: 023 8120 4587 

ਈਮੇਲ: bereavementcare@uhs.nhs.uk  

ਸਾਡ ੇਦਿਤਿ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਵੇਿੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 4 ਵਜ ੇਤਿੱਕ, ਸੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਸੁਿੱ ਕਿਵਾਿ ਹ।ੈ 
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ਮੌਤ ਤੋਂ ਤੁਿੰਤ ਬਾਅਦ  

ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਕ ਿੱ ਚੋਂ ਕਿਸ ੇਕ ਿੱ ਚ ਿੋਈ ਮੌਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਜਸ ਕ ਅਿਤੀ ਦੀ ਮਤੌ ਹੋ ਿਈ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 

ਸੰਪਿਿ ਦੇ ਪਕਹਲੇ ਕਬੰਦ ੂਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਾਿਡ ਦੇ ਸਟਾਫ ਦੇ ਇਿੱ ਿ ਮੈਂਬਿ ਦੁਆਿਾ ਕਸਿੱ ਧ ੇਤੌਿ 'ਤੇ ਸੂਕਚਤ ਿੀਤਾ 
ਜਾ ੇਿਾ।  

ਮਿ ਚੁਿੱ ਿ ੇਕ ਅਿਤੀ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਕਬਤਾਉਣਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਤ ੇਮਿਨ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜਦੀਕੀ ਲੋਕ ਅਲਰਵਦਾ ਕਰਹਣ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ 

ਸਮਾਂ ਰਬਤਾਉਣ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਅਸੀਂ ਰਸਿਾਿਸ ਕਿਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਇਹ ਰਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਛੁਿੱ ਟੀ ਰਦਿੱ ਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੰਰਤਮ 

ਸੰਸਕਾਿ ਘਿ ਰਵਖ ੇਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ  

ਹਾਲਾਂਰਕ, ਕਝੁ ਮਾਮਰਲਆਂ ਰਵਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰਿਸਤੇਦਾਿ ਜਾਂ ਦਸੋਤ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਛਿੱਡਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਰਮਲਣਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਸੋਗ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਇਸਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨ ਰਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿੇਗੀ। 
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ਅਕਧਆਤਕਮਿ ਸੰਭਾਲ ਸੇ ਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ, ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਚੈਪਲੇਨ ਨ ੰ  ਰਮਲਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  

ਸਾਡੀ ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾ ਹਿ ਰਕਸ ੇਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨ ਲਈ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਧਾਿਰਮਕ ਰਵਸਵਾਸ ਿਿੱ ਖਣ ਵਾਲਾ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਰਜਸ ਵਾਿਡ ਰਵਿੱ ਚ ਤਹੁਾਡ ੇਰਿਸਤੇਦਾਿ ਜਾਂ ਦਸੋਤ 

ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਹ,ੈ ਉਸ ਵਾਿਡ ਦੇ ਸਟਾਿ ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਰਵਕਲਪਕ ਤੌਿ 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਰਸਿੱ ਧਾ ਸੰਪਿਕ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ: 023 8120 8517 (ਗੁਪਤ ਉੱਤਿ ਮਸੀਨ), 

ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  D ਲੈਵਲ, ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ (ਮਲਟੀਿਥੇ ਚੈਪਲ) ਦੇ ਸੈਂਟਿ ਬਲਾਕ 'ਤੇ ਰਮਲੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਘੰਰਟਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕ ੇਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਰਵਿੱ ਚਬਿੋਡ ਨਾਲ ਇਿੱਥ ੇ

ਸੰਪਿਕ ਕਿੋ: 023 8077 7222 ਅਤ ੇਰਡਊਟੀ ਚੈਪਲੇਨ ਲਈ ਪੁਿੱ ਛ।ੋ  

ਜਾਇਦਾਦ ਅਤ ੇਿੀਮਤੀ ਚੀਜਾਂ 
ਸਾਡ ੇਮਿੀਜ ਸਹਾਇਤਾ ਹਿੱਬ ਦਾ ਇਿੱਕ ਪਰਤੀਰਨਧੀ ਰਕਸ ੇਵੀ ਰਨਿੱਜੀ ਸਮਾਨ ਨ ੰ  ਇਕਿੱਤਿ ਕਿਨ ਜਾਂ ਰਡਲੀਵਿੀ ਦਾ 
ਪਰਬੰਧ ਕਿਨ ਲਈ ਉਸ ਰਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿਗੇਾ ਜੋ ਰਮਰਤ ਰਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸੰਪਿਕ ਦਾ ਪਰਹਲਾ ਰਬੰਦ  ਹੈ।  

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਿੇ ਰਵਚਾਿ-ਵਟਾਂਦਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਮਿੀਜ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਂਦਿ ਨਾਲ ਇਿੱਥ ੇਸੰਪਿਕ ਕਿ  
ਸਕਦ ੇਹੋ: 0800 484 0135 

ਕੀਮਤੀ ਸਾਮਾਨ ਅਤ ੇਨਕਦੀ ਕੈਸੀਅਿ ਦੇ ਦਿਤਿ ਰਵਿੱ ਚ ਿਿੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਸੁਿੱ ਕਿਵਾਿ ਤਿੱਕ ਸਵੇਿੇ 9 

ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਿੱਕ ਖੁਿੱ ਲਹਾ ਿਰਹੰਦਾ ਹੈ। ਕੀਮਤੀ ਚੀਜਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱਤਿ ਕਿਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਰਦਖਾਉਣ ਲਈ 

ਪਛਾਣ ਦਾ ਕਈੋ ਸਬ ਤ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਰਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਦੀ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਿ 'ਤੇ 

ਇਜਾਜਤ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਵਸੀਅਤ 'ਤੇ ਨਾਰਮਤ ਕਾਿਜਕਾਿੀ ਹੋਵਗੇਾ, ਜਾਂ ਜੇ 
ਮਿਨ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਵਸੀਅਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਤਾਂ 'ਪਰਸਾਸਨ ਦਾ ਪਿੱਤਿ' ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਵਾਲਾ ਰਵਅਕਤੀ (ਪਰੋਬੇਟ 

ਿਰਜਸਟਿੀ ਦੁਆਿਾ ਜਾਿੀ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਦਸਤਾਵੇਜ ਜੋ ਪਰਸਾਸਕ ਨ ੰ  ਜਾਇਦਾਦ ਨਾਲ ਨਰਜਿੱ ਠਣ ਦਾ ਕਾਨ ੰ ਨੀ 
ਅਰਧਕਾਿ ਰਦੰਦਾ ਹ)ੈ।  

ਕੈਸੀਅਿ ਦੇ ਦਿਤਿ ਦਾ ਟੈਲੀਿੋਨ ਨੰਬਿ ਹੈ: 023 8120 6058. 
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ਮੌਤ ਨੰੂ ਿਕਜਸਟਿ ਿਿਾਉਣਾ 
ਜਦੋਂ ਕਿਸ ੇਕ ਅਿਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੀ ਕਮਤੀ ਤੋਂ ਪੰਜ ਕਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਿ ਜਨਮ, ਮੌਤ 

ਅਤੇ ਕ ਆਹਾਂ ਲਈ ਿਕਜਸਟਿਾਿ ਦੇ ਦਫਤਿ ਕ ਿੱ ਚ ਿਕਜਸਟਿ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਿ ਕਿ 

ਿੋਿੋਨਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਾ ਿੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੋ ।ੇ ਅੰਕਤਮ ਸੰਸਿਾਿ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਿ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਿ ਮੌਤ 

ਿਕਜਸਟਿ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ।  

ਮੌਤ ਿਕਜਸਟਿ ਿੀਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਿੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਮੌਤ ਿਰਜਸਟਿ ਕਿਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਿਨ ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ (MCCD) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

ਿੀ ਮੈਨੰੂ ਮੌਤ ਦੇ ਿਾਿਨ ਦਾ ਮੈਡੀਿਲ ਸਿਟੀਕਫਿਟੇ (MCCD) ਪਰਾਪਤ ਿਿਨ ਲਈ ਿੁਝ ਿਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਨਹੀਂ। ਉਹ ਡਾਕਟਿ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਰਿਸਤੇਦਾਿ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿ ਿਹ ੇਸਨ, ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਿਨ ਸਥਾਪਤ ਹੋਣ 

ਅਤ ੇਮੈਡੀਕਲ ਐਗਜਾਮੀਨਿ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ (MES) ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਰਵਚਾਿ ਵਟਾਂਦਿੇ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਨ ੰ  ਪ ਿਾ 
ਕਿਨਗ।ੇ  

ਮੈਡੀਕਲ ਐਗਜਾਮੀਨਿ ਇਿੱਕ ਿਾਸਟਿੀ ਸੇਵਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਿੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵਿੱ ਚ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਸੁਤੰਤਿ 

ਸਮੀਰਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦੀ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਵਿੱ ਚ MCCD ਜਾਿੀ ਕਿਨ ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ ਕਿਨਾ ਸਾਮਲ ਹ।ੈ 

ਰਜਆਦਾਤਿ ਮਾਮਰਲਆਂ ਰਵਿੱ ਚ, ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਿਨ ਸਪਿੱ ਸਟ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤ ੇਡਾਕਟਿ ਰਬਨਾਂ ਦੇਿੀ ਕੀਤੇ MCCD ਜਾਿੀ 
ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਣੋਗ।ੇ  

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਦਿੱਸਣ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਐਗਜਾਮੀਨਿ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ (MES) ਸੇਵਾ ਦੁਆਿਾ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਿਕ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਿ 'ਤੇ ਮੌਤ ਨ ੰ  ਿਰਜਸਟਿ ਕਿਨ ਲਈ ਿਰਜਸਟਿ ਦਿਤਿ ਰਵਖੇ ਮੁਲਾਕਾਤ 

ਕਦੋਂ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  

MCCD ਨ ੰ  ਇਲੈਕਟਰਾਰਨਕ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਜਸਟਿ ਦਿਤਿ ਨ ੰ  ਭੇਰਜਆ ਜਾਵੇਗਾ।  
ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਇਸ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਿਨ ਦੀ ਕੋਰਸਸ ਨਾ ਕਿੋ। 

ਮੌਤ ਨੰੂ ਿਕਜਸਟਿ ਕਿ ੇਂ ਿਿਨਾ ਹੈ  
ਰਿਿ ਤਹੁਾਨ ੰ  Bugle Street, Southampton, SO14 2AJ ਰਵਿੱ ਚ ਸਰਥਤ ਿਰਜਸਟਿ ਦਿਤਿ ਰਵਿੱ ਚ 

ਹਾਜਿ ਹਣੋ ਲਈ ਰਮਲਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।  
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ਪਰਰਕਰਿਆ ਦੇ ਪ ਿ ੇਵੇਿਰਵਆਂ ਲਈ ਅਤ ੇਮੁਲਾਕਾਤ ਤਅੈ ਕਿਨ ਲਈ, ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਇਿੱਥ ੇਜਾਓ: 

www.southampton.gov.uk/register-a-death 

ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਨੋਟ ਕਿੋ ਰਕ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਆਨਲਾਈਨ ਤੈਅ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਪਿ ਮੌਤ ਦੀ ਅਸਲ 

ਿਰਜਸਟਰੇਸਨ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਿ 'ਤੇ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋੇਗੀ। 

ਮੌਤ ਨੰੂ ਿੌਣ ਿਕਜਸਟਿ ਿਿ ਸਿਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਸੀਂ ਮੌਤ ਨ ੰ  ਿਰਜਸਟਿ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਰਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੋ: 
 ਇਿੱਕ ਰਿਸਤੇਦਾਿ 

 ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕਾਂ ਨਾਲ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨ ਵਾਲਾ ਰਵਅਕਤੀ 
 ਕੋਈ ਅਰਜਹਾ ਰਵਅਕਤੀ ਜੋ ਮੌਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮੌਜ ਦ ਸੀ 
 ਹਸਪਤਾਲ ਰਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਪਰਬੰਧਕ 

ਿਕਜਸਟਿ ਦਫਤਿ ਕ ਿੇ ਮੁਲਾਿਾਤ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਿੀ ਲੈਿੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਿੀ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਹਠੇ ਰਲਖ ੇਦਸਤਾਵਜੇ ਹਨ ਤਾਂ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ: 

 ਰਮਰਤਕ ਦਾ ਜਨਮ ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਰਵਆਹ ਦਾ ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ 

 ਰਮਰਤਕ ਦਾ ਪਾਸਪਿੋਟ 

 ਰਮਰਤਕ ਲਈ ਪਤ ੇਦਾ ਸਬ ਤ (ਉਦਾਹਿਨ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਉਪਯੋਗਤਾ ਰਬਿੱ ਲ ਜ ੋਰਪਛਲੇ ਰਤੰਨ ਮਹੀਰਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਿ 

ਜਾਿੀ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ) 
 ਆਪਣੇ ਲਈ ਪਛਾਣ ਦਸਤਾਵੇਜ (ਪਾਸਪੋਿਟ) 

ਮੌਤ ਿਰਜਸਟਿ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਰਜਸਟਿਾਿ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਇਹ ਦੇਵੇਗਾ: 
 ਮੌਤ ਦੇ ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆ ਂ(ਜੇਕਿ ਿਰਜਸਟਿਾਿ ਕੁਝ ਹਿੋ ਨਹੀਂ ਕਰਹੰਦਾ)। ਿਰਜਸਟਿਾਿ ਤਹੁਾਨ ੰ  

ਪੁਿੱ ਛੇਗਾ ਰਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ ਦੀਆਂ ਰਕੰਨੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋੇਗੀ। ਸਾਿੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਿੀਸ 

ਭੁਗਤਾਨਯੋਗ ਹ।ੈ 

ਹਿਾ ਫਾਿਮ 

ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਨੋਟ ਕਿੋ ਰਕ ਦਿਨਾਉਣ ਜਾਂ ਸਸਕਾਿ ਲਈ ਸਿਟੀਰਿਕਟੇ (ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨ ਲਈ 

ਲੋੜੀਂਦਾ ਹਿਾ ਿਾਿਮ) ਨ ੰ  ਇਲੈਕਟਰਾਰਨਕ ਤੌਿ 'ਤੇ ਸਕਨੈ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤ ੇਰਸਿੱ ਧਾ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕਾਂ 
ਅਤ ੇਦਿਨਾਉਣ ਜਾਂ ਸਸਕਾਿ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨ ੰ  ਭੇਰਜਆ ਜਾਵੇਗਾ।  
ਹਿਾ ਿਾਿਮ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਰਸਿੱ ਧੇ ਤੌਿ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਰਦਿੱ ਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।  

http://www.southampton.gov.uk/register-a-death
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ਘੋਸ਼ਣਾ ਦੁਆਿਾ ਿਕਜਸਟਿ ਿਿਨਾ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਰਵਿੱ ਚ ਮੌਤ ਨ ੰ  ਿਰਜਸਟਿ ਕਿਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜਿੱਦੀ ਸਰਹਿ ਰਵਿੱ ਚ 

ਘੋਸਣਾ ਦੁਆਿਾ ਿਰਜਸਟਿ ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ  

ਸਥਾਨਕ ਿਰਜਸਟਿਾਿ ਮੌਤ ਨ ੰ  ਿਰਜਸਟਿ ਕਿਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਸਿਟੀਰਿਕਟੇ ਜਾਿੀ ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ 
ਹੋਵੇਗਾ ਪਿ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਵੇਗਾ ਅਤ ੇਇਸਨ ੰ  ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਦੇ ਿਰਜਸਟਿ ਦਿਤਿ ਨ ੰ  ਭੇਜ ਦੇਵੇਗਾ।  

ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਿਰਜਸਟਿਾਿ ਰਿਿ ਮੌਤ ਨ ੰ  ਿਰਜਸਟਿ ਕਿੇਗਾ ਅਤ ੇਸਬੰਧਤ ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ ਜਾਿੀ ਕਿੇਗਾ। ਇਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੋਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗ,ੇ ਰਜਸ ਕਿਕੇ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਕਿਨ ਰਵਿੱ ਚ ਦੇਿੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ  



ਰਵਹਾਿਕ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ | 9 

 

ਮੈਡੀਿਲ ਐਿਜਾਮੀਨਿ  ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ (Medical Examiner Southampton, MES) 

ਕਜ ੇਂ ਕਿ ਪੰਨਾ 6 'ਤੇ ਦਿੱ ਕਸਆ ਕਿਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿਸ ੇਕ ਅਿਤੀ ਦੀ ਹਸਪਤਾਲ ਕ ਿੱ ਚ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਕਜਆਦਾਤਿ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕ ਿੱ ਚ ਇਿੱ ਿ ਡਾਿਟਿ ਜੋ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਿਿ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਮੌਤ ਦੇ ਿਾਿਨ ਦਾ 
ਮੈਡੀਿਲ ਸਿਟੀਕਫਿੇਟ (MCCD) ਜਾਿੀ ਿਿੇਿਾ, ਜੋ ਕਿ ਮੌਤ ਦਿਜ ਿਿਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਸਿਟੀਰਿਕਟੇ ਨ ੰ  ਰਲਖਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ, ਡਾਕਟਿ ਨ ੰ  ਮੈਡੀਕਲ ਐਗਜਾਮੀਨਿ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ (MES) ਸਵੇਾ ਦੇ 

ਇਿੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਂਚਕਿਤਾ (ਜੋ ਇਿੱਕ ਸੀਨੀਅਿ ਮੈਡੀਕਲ ਡਾਕਟਿ ਹੈ) ਨਾਲ ਮੀਰਟੰਗ ਦੌਿਾਨ ਮੌਤ ਦੀ ਸਮੀਰਖਆ 

ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋੇਗੀ।  

ਇਹ ਮੀਰਟੰਗ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਰਕ ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਿਨ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਦਿਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਰਕਸ ੇਵੀ ਖੇਤਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਨ ਲਈ ਹੈ ਰਜਸ ਦੀ ਸਮੀਰਖਆ ਕਿਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  

ਇਿੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਂਚਕਿਤਾ ਅਰਧਕਾਿੀ (MEO) ਇਸ ਮੀਰਟੰਗ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਿਨ ਦਾ ਰਨਸ਼ਾਨਾ 
ਿਿੱ ਖੇਗਾ ਤਾਂ ਜ ੋਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਰਕ ਕੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਸੰਕੇ ਜਾਂ ਰਟਿੱ ਪਣੀਆਂ ਹਨ।  

ਜੇ ਡਾਕਟਿ MCCD ਜਾਿੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦਾ (ਅਰਜਹੇ ਮਾਮਲੇ ਰਜਿੱ ਥ ੇਕਿੋੋਨਿ ਨ ੰ  ਮੌਤ ਦੀ ਹੋਿ ਜਾਂਚ ਕਿਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ)ੈ, ਤਾਂ ਇਿੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਂਚਕਿਤਾ ਅਰਧਕਾਿੀ (MEO) ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪਰਰਕਰਿਆ 

ਅਤ ੇਅਿੱਗ ੇਕੀ ਕਿਨਾ ਹ ੈਬਾਿੇ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਤੁਸੀਂ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਂਚਕਿਤਾ ਪਰਣਾਲੀ ਬਾਿੇ ਆਨਲਾਈਨ ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਇਿੱਥ ੇਪਰਾਪਤ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
www.england.nhs.uk/establishing-medical-examiner-system-nhs/ ਜਾਂ ਹਠੇਾਂ ਰਦਿੱ ਤ ੇ

QR ਕੋਡ ਿਾਹੀਂ। 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਂਚਕਿਤਾ ਸਵੇਾ ਬਾਿੇ ਰਕਸੇ ਹਿੋ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਇਿੱਥ ੇਈਮਲੇ: 

medicalexaminer@uhs.nhs.uk ਜਾਂ ਇਿੱਥ ੇਟੈਲੀਫੋਨ ਕਿੋ: 023 8120 3564.  

https://www.england.nhs.uk/establishing-medical-examiner-system-nhs/
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ਿੋਿੋਨਿ ਅਤ ੇਪੋਸਟਮਾਿਟਮ 

ਿੁਝ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਕਿਪੋਿਟ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਡਾਿਟਿਾਂ ਦੁਆਿਾ ਿੋਿੋਨਿ ਨੰੂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਰਜਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇ: 
 ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਿਨ ਅਰਨਸਰਚਤ ਹ ੈ

 ਮੌਤ ਅਚਾਨਕ ਜਾਂ ਰਹੰਸਕ ਸੀ ਜਾਂ ਰਕਸ ੇਹਾਦਸ ੇਕਾਿਨ ਹੋਈ ਸੀ 
 ਮੌਤ ਰਕਸੇ ਉਦਯੋਰਗਕ ਸਿੱਟ ਜਾਂ ਰਬਮਾਿੀ ਕਾਿਨ ਹਈੋ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

 ਇਹ ਮੌਤ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਮਿੀਜ ਦਾ ਆਪਿੇਸਨ ਚਿੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਾਂ ਉਹ ਐਨੇਸਥੇਰਟਕ ਦੇ  
ਪਰਭਾਵ ਹਠੇ ਸੀ। 

ਕੋਿੋਨਿ ਇਹ ਿੈਸਲਾ ਕਿੇਗਾ ਰਕ ਪਸੋਟਮਾਿਟਮ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਪੋਸਟਮਾਿਟਮ ਜਾਂਚ, ਰਜਸ ਨ ੰ  
ਅਟੌਪਸੀ ਵੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਾਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਸੋਟਮਾਿਟਮ ਦਾ ਉਦੇਸ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਿਨਾਂ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

ਕੋਿੋਨਿ ਨ ੰ  ਪੋਸਟਮਾਿਟਮ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਿਨ ਦਾ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਅਰਧਕਾਿ ਹ ੈਭਾਵੇਂ ਇਹ ਪਰਿਵਾਿ ਦੀਆਂ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਦੇ 

ਉਲਟ ਹੋਵ।ੇ ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੇ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨਗ ੇਅਤੇ ਿਰਜਸਟਿ ਦਫਤਿ ਨ ੰ  ਸਬੰਧਤ ਿਾਿਮ ਦੇਣਗ ੇਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਮੌਤ ਨ ੰ  ਿਰਜਸਟਿ ਕਿ ਸਕ।ੋ 

ਜਦੋਂ ਰਕਸੇ ਕੋਿੋਨਿ ਵਿੱਲੋਂ  ਪੋਸਟਮਾਿਟਮ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਿਨ ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ 

(MCCD) ਨਹੀਂ ਰਲਰਖਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਪੋਸਟਮਾਿਟਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਤੀਜੇ ਪਰਹਲਾਂ ਰਸਿਿ ਕੋਿੋਨਿ ਕਲੋ ਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ ਪਿ ਬਾਅਦ ਰਵਿੱ ਚ ਮਿਨ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜਨਿਲ ਪਰਕੈਟੀਸਨਿ (GP) ਦੁਆਿਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ  
ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਜੇ ਮੌਤ ਦੀ ਰਿਪਿੋਟ ਕੋਿੋਨਿ ਨ ੰ  ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕ ਨ ੰ  ਦਿੱਸ।ੋ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਤਿਿੋਂ ਕੋਿੋਨਿ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿਨਗ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦਿੱਸਣਗ ੇਰਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਜਸਟਿ ਦਫਤਿ ਰਵਖੇ ਮੌਤ 

ਨ ੰ  ਕਦੋਂ ਿਰਜਸਟਿ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਵਧਿੇੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਏਥ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ:  
www.hta.gov.uk/guidance-public/post-mortems ਜਾਂ QR ਕੋਡ 

ਨ ੰ  ਸਕੈਨ ਕਿਕੇ। 
  

http://www.hta.gov.uk/guidance-public/post-mortems
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ਹਸਪਤਾਲ ਕ ਿੱ ਚ ਪੋਸਟਮਾਿਟਮ 

ਮੌਤ ਨੰੂ ਪਰਮਾਕਣਤ ਿਿਨ  ਾਲਾ ਡਾਿਟਿ ਮੈਡੀਿਲ ਕਿਆਨ ਅਤੇ ਸਮਝ, ਅਤੇ ਅਕਧਆਪਨ ਨੰੂ ਅਿੱ ਿ ੇ ਧਾਉਣ 

ਕ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਿਨ ਲਈ ਪੋਸਟਮਾਿਟਮ ਜਾਂਚ ਿਿਨ ਦੀ ਆਕਿਆ ਮੰਿ ਸਿਦਾ ਹੈ।  

ਹਸਪਤਾਲ ਰਵਿੱ ਚ ਪੋਸਟਮਾਿਟਮ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਰਸਿਿ ਕਝੁ ਰਵਸੇਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਉਸ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਰਵਿੱ ਚ 

ਸਾਮਲ ਡਾਕਟਿਾਂ ਦੁਆਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਜਸਦੀ ਮਤੌ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।  

ਸੋਗ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਿੈਸਲਾ ਲੈਣ ਰਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਵੋੇਗੀ। 
ਇਹ ਪ ਿੀ ਤਿਹਾਂ ਤਹੁਾਡ ੇ'ਤੇ ਰਨਿਭਿ ਕਿਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਜਾਜਤ ਦੇਣੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਰਜਹਾ ਕਿਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ 
ਜਾਂਚ ਕਾਿਨ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਦੇ ਪਰਬੰਧਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਦੇਿੀ ਨਹੀਂ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਮੌਤ 

ਦੇ ਕਾਿਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ (MCCD) ਰਮਲੇਗਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹਿੋ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰਨਿੱਜੀ ਪੋਸਟਮਾਿਟਮ ਸਮੇਤ ਪੋਸਟਮਾਿਟਮ ਬਾਿੇ ਵਧਿੇੇ ਜਾਣਕਾਿੀ 
ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਸੋਗ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿੋ।  
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ਅੰਕਤਮ ਸੰਸਿਾਿ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਿਿਨਾ 
ਇਿੱ ਿ  ਾਿ ਮੌਤ ਿਕਜਸਟਿ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅੰਕਤਮ ਸੰਸਿਾਿ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।  
 

 ਰਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਆਪਣੀ ਮਿਜੀ ਦੇ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿਨਾ ਜਿ ਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਤਿਿੋਂ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨਾ ਸੁਿ  ਕਿ ਸਕਣ।  

 ਤੁਹਾਨ ੰ  ਰਕਸੇ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿਨ ਲਈ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਿਨ ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ 

ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ (MCCD) ਜਾਿੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਤਿੱਕ ਉਡੀਕ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 
 ਮਿਨ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਨਜਦੀਕੀ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਰਜਸ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵ,ੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਸੀਅਤ ਰਵਿੱ ਚ ਜਾਂ ਰਕਤੇ ਹੋਿ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਛਿੱਡੀਆਂ ਹਣੋ, ਰਕ ਉਹ ਰਕਸ ਰਕਸਮ ਦਾ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਸਨ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਕੀ ਉਹ ਦਫਨਾਏ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 
ਸਨ ਜਾਂ ਸਸਕਾਿ ਕਿਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਸਨ। 

ਰਜਆਦਾਤਿ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕ ਹਫਤੇ ਦੇ ਸਿੱਤ ਰਦਨ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਿਨ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਘਿ ਆਉਣ ਲਈ ਰਤਆਿ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ 
ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਿਸੈਲਾ ਕਿਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਕਈ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦਸੇਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ 

ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਿਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਰਵਕਲਪਕ ਤੌਿ 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਰਕਸੇ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਕਿਨਾ 
ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਿ ੇਕੁਝ ਸਲਾਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਰਕ ਅਿੱਗ ੇਰਕਵੇਂ ਵਧਣਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਇਸ ਬਾਿੇ 
ਸੋਗ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਦੇ ਰਕਸੇ ਮੈਂਬਿ ਨਾਲ ਰਵਚਾਿ-ਵਟਾਂਦਿਾ ਕਿੋ। 

ਅੰਕਤਮ ਸੰਸਿਾਿ ਦੇ ਿਿਕਚਆਂ ਕ ਿੱ ਚ ਮਦਦ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਤਿਹਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਿਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਦੀ ਲਾਗਤ ਰਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ 

ਕਿਨ ਦੇ ਹਿੱ ਕਦਾਿ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਤੁਸੀਂ ਿਾਿਮ SF200 (ਸੋਸਲ ਿੰਡ ਤੋਂ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਭੁਗਤਾਨ) ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਕੇ ਅਿਜੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜ ੋ

ਿਰਜਸਟਿ ਦਫਤਿ ਅਤ ੇਰਜਆਦਾਤਿ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕਾਂ ਕਲੋ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਤੁਸੀਂ QR ਕੋਡ ਨ ੰ  ਸਕੈਨ ਕਿਕੇ ਇਿੱਕ ਆਨਲਾਈਨ ਸੰਸਕਿਣ ਤਿੱਕ ਵੀ ਪਹੁੰ ਚ ਕਿ 

ਸਕਦ ੇਹੋ।  
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ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਵਿੇਰਵਆਂ ਦੀ ਰਧਆਨ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਿ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕ ੋਰਕ ਕੰਮ ਅਤ ੇਪੈਨਸਨ ਰਵਭਾਗ 

(DWP) ਰਕਹੜੇ ਖਿਰਚਆਂ ਨ ੰ  ਕਵਿ ਕਿੇਗਾ। 

ਸੋਿ ਸਹਾਇਤਾ ਭੁਿਤਾਨ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਜ ਪੈਨਸਨ ਦੀ ਉਮਿ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੋ ਅਤ ੇਰਵਧਵਾ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਰਸਵਲ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ ਹਿੱਕਦਾਿ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਥ ੇਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ: www.gov.uk/bereavement-support-payment  

ਰਵਕਲਪਕ ਤੌਿ 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਅਤ ੇਪੈਨਸਨ ਰਵਭਾਗ (DWP) ਸੋਗ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ 

ਸਲਾਹ ਲਈ 0345 606 0265 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਿ।ੋ 

ਕਿਸ ੇਕ ਅਿਤੀ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਕਨਪਟਾਿੇ ਬਾਿੇ ਮਾਿਿ ਦਿਸ਼ਨ ਕਿਿੱ ਥੋਂ ਕਮਲ ਸਿਦਾ ਹੈ 
ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਰਨਪਟਾਿਾ ਕਿਨਾ ਉਹ ਸਬਦ ਹੈ ਜੋ ਰਕਸ ੇਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਅਤ ੇਰਵਿੱ ਤ 

ਨਾਲ ਨਰਜਿੱਠਣ ਦੀ ਪਰਰਕਰਿਆ ਦਾ ਵਿਣਨ ਕਿਨ ਲਈ ਵਿਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਜਸਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਕਝੁ 

ਰਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਮਜਦ ਕਾਿਜਕਾਿੀ ਹੋ ਜ ੋਮਿ ਰਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰਜੰਮਵੇਾਿੀ ਹੈ ਰਕ 

ਰਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਇਿੱਛਾਵਾਂ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਨ ੰ  ਪ ਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਰਵਿੱ ਚ ਅੰਰਤਮ 

ਸੰਸਕਾਿ ਦੇ ਖਿਰਚਆਂ, ਕਿਰਜਆ ਂਅਤ ੇਟੈਕਸਾਂ ਦਾ ਭਗੁਤਾਨ ਕਿਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਅਤ ੇ

ਹੋਿ ਸੰਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨਰਜਿੱ ਠਣਾ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਤੁਸੀਂ ਸੰਬੰਰਧਤ ਿਾਿਮ ਅਤ ੇਮਾਿਗਦਿਸਨ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਪਰੋਬੇਟ ਦਿਤਿ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿਕੇ 
ਇਹ ਖੁਦ ਕਿਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰਕਸੇ ਵਕੀਲ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ ਰਜਸਦੀਆਂ ਿੀਸਾਂ ਆਮ 

ਤੌਿ 'ਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਤੋਂ ਇਕਿੱਤਿ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ  

ਜੇ ਕੋਈ ਵਸੀਅਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜਦੀਕੀ ਜੀਵਤ ਰਿਸਤੇਦਾਿ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਪਰਬੰਧਕ ਬਣਨ ਲਈ ਅਿਜੀ 
ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਿੇ ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਸੰਪਿਕ ਕਿੋ: ਪਰੋਬੇਟ ਕਾਲ ਸੈਂਟਿ ਨ ੰ  ਇਸ ਨੰਬਿ 'ਤੇ:  
0300 303 0648  

(ਸੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਸੁਿੱ ਕਿਵਾਿ, ਸਵੇਿੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 6 ਵਜੇ ਤਿੱਕ)। 

ਜਾਂ ਇਿੱਥ ੇਜਾਓ: www.gov.uk/applying-for-probate/if-theres-not-a-will 

http://www.gov.uk/bereavement-support-payment
http://www.gov.uk/applying-for-probate/if-theres-not-a-will
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ਵਧਿੇੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:  

www.gov.uk/when-someone-dies 

www.citizensadvice.org.uk/family/death-and-wills/what-to-
do-after-a-death  

ਟੈਲ ਅਿੱ ਸ  ਨਸ (Tell Us Once) ਸੇ ਾ 
ਟੈਲ ਅਿੱ ਸ  ਨਸ (Tell Us Once) ਇਿੱ ਿ ਅਕਜਹੀ ਸੇ ਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਿੱ ਿ ੋ ਾਿ ਕ ਿੱ ਚ ਕਜਆਦਾਤਿ ਸਿਿਾਿੀ 
ਸੰਸਥਾ ਾਂ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੀ ਕਿਪੋਿਟ ਿਿਨ ਕਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਟੈਲ ਅਿੱ ਸ  ਨਸ ਸੇ ਾ ਦੀ  ਿਤੋਂ 
ਿਿ ਸਿੋ, ਇਿੱ ਿ ਮੌਤ ਦਾ ਿਕਜਸਟਿ ਹੋਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹ।ੈ 

ਸੇਵਾ ਬਾਿੇ ਆਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿੋ: https://www.gov.uk/after-

a-death/organisations-you-need-to-contact-and-tell-us-

once ਜਾਂ QR ਕੋਡ ਿਾਹੀਂ। 

ਜਾਂ ਇਿੱਥ ੇਟੈਲੀਫੋਨ ਕਿੋ: 0800 085 7308.  

ਇਹ ਆਸਾਨ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਇਹ ਹਨ: 

 ਿਾਸਟਿੀ ਬੀਮਾ ਨੰਬਿ 

 ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਲੋਂ  ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਿਹੇ ਰਕਸ ੇਵੀ ਲਾਭਾਂ ਜਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਵੇਿਵਾ 
 ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਡਿਾਈਰਵੰਗ ਲਾਇਸੈਂਸ ਅਤ ੇਪਾਸਪਿੋਟ 

ਹਾਲਾਂਰਕ, ਰਚੰਤਾ ਨਾ ਕਿੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇਹ ਚੀਜਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਰਕਉਂਰਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਬਨਾਂ ਟੈਲ ਅਿੱਸ ਵਨਸ ਸੇਵਾ 
ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 
  

http://www.gov.uk/when-someone-dies
http://www.citizensadvice.org.uk/family/death-and-wills/what-to-do-after-a-death
http://www.citizensadvice.org.uk/family/death-and-wills/what-to-do-after-a-death
http://www.citizensadvice.org.uk/family/death-and-wills/what-to-do-after-a-death
http://www.citizensadvice.org.uk/family/death-and-wills/what-to-do-after-a-death
https://www.gov.uk/after-a-death/organisations-you-need-to-contact-and-tell-us-once
https://www.gov.uk/after-a-death/organisations-you-need-to-contact-and-tell-us-once
https://www.gov.uk/after-a-death/organisations-you-need-to-contact-and-tell-us-once
https://www.gov.uk/after-a-death/organisations-you-need-to-contact-and-tell-us-once
https://www.gov.uk/after-a-death/organisations-you-need-to-contact-and-tell-us-once
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ਦੁਿੱ ਿ ਅਤ ੇਸੋਿ ਸਹਾਇਤਾ  
ਸੋਿ, ਦੁਿੱ ਿ ਅਤੇ ਘਾਟਾ ਿਈ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਿਾਿਨ ਬਣ ਸਿਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ  ਿੱ ਿ- ਿੱ ਿ 

ਤਿੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪਰਭਾਕ ਤ ਿਿਦੇ ਹਨ।  

ਮਰਹਸ ਸ ਕਿਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਤਿੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਰਕ ਤਹੁਾਡਾ ਰਪਆਿਾ ਮਿ 

ਰਿਹਾ ਹੈ, ਰਿਿ ਵੀ ਸਦਮੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਿ ਕਿਨਾ ਮੁਸਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਿ 

ਕੋਈ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ੰ  ਵਿੱ ਖਿੇ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਿੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇਜਜਬਾਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋ 
ਭਾਿੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਕੁਝ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

 ਸਦਮਾ ਅਤ ੇਸੁੰ ਨਤਾ - ਇਹ ਆਮ ਤਿੌ 'ਤੇ ਘਾਟ ੇਪਰਤੀ ਪਰਹਲੀ ਪਰਤੀਰਕਰਿਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ

 ਭਾਿੀ ਉਦਾਸੀ 
 ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ ਸਿੀਿ ਦਾ ਰਬਲਕੁਲ ਰਗਿ ਜਾਣਾ 
 ਉਸ ਰਵਅਕਤੀ ਪਰਤੀ ਗੁਿੱ ਸਾ ਰਜਸਨ ੰ  ਤੁਸੀਂ ਗੁਆ ਰਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਿਨ ਹ ੈ

 ਦੋਸ਼, ਉਦਾਹਿਨ ਲਈ, ਗੁਿੱ ਸਾ ਮਰਹਸ ਸ ਕਿਨ ਬਾਿੇ ਦੋਸ, ਰਕਸੇ ਅਰਜਹੀ ਚੀਜ ਬਾਿੇ ਜੋ ਤਸੁੀਂ ਰਕਹਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ 
ਰਕਹਾ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਰਪਆਿੇ ਨ ੰ  ਮਿਨ ਤੋਂ ਿੋਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋ ਸਕਣਾ 

NHS ਦੀ ਵਿੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਅਤ ੇਸੋਗ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਹ:ੈ www.nhs.uk 

ਤੁਹਾਡਾ GP ਤਹੁਾਡੇ ਰਕਸੇ ਨਜਦੀਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਬਾਿੇ ਸ ਰਚਤ ਕਿਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ ਰਕ ਕੀ ਵਾਪਰਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਿਦ, ਮਾੜੀ ਨੀਂਦ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਿ ਿਹੇ ਹ ੋਜਾਂ ਮਰਹਸ ਸ ਕਿ ਿਹੇ ਹੋ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦ,ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ 

ਮਹਿੱਤਵਪ ਿਨ ਹ ੈਰਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ GP ਨ ੰ  ਸ ਰਚਤ ਕਿੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋਣਗੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਰਵਸੇਸ ਵਾਧ  ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਿੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਲਾਹ ਦੇਣਗ।ੇ  

ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਉਹਨਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਵੇਿਰਵਆਂ ਲਈ ਪੰਨਾ 16 ਦੇਖੋ ਰਜੰਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤਹੁਾਡ ੇਨਜਦੀਕੀ ਲੋਕ 

ਅਗਲੇਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਸੰਪਿਕ ਕਿਨਾ ਜਾਂ ਰਮਲਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
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ਲਾਭਦਾਇਿ ਸੰਪਿਿ  

ਹੇਠਾਂ ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ ਸੰਸਥਾ ਾਂ ਸੋਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾ ਨਾਤਮਿ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਕ ਹਾਿਿ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਿ 

ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬੀਿੀ ਮੈਂਟ ਸਿਕ ਸ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0800 731 0469 

ਟੈਕਸਟਿੋਨ: 0800 731 0464 

ਿਿੂਸ ਬੀਿੀ ਮੈਂਟ ਿੇਅਿ  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0808 808 1677  

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.cruse.org.uk 

ਈਮੇਲ: helpline@cruse.org.uk 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਸੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਸੁਿੱ ਕਿਵਾਿ, ਸਵੇਿੇ 9.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 5 ਵਜੇ ਤਿੱਕ (ਬੈਂਕ ਦੀਆਂ ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ ਨ ੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ) 
ਖੁਿੱ ਲਹੀ ਿਰਹੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਮੰਗਲਵਾਿ, ਬੁਿੱ ਧਵਾਿ ਅਤ ੇਵੀਿਵਾਿ ਨ ੰ  ਿਾਤ 8 ਵਜੇ ਤਿੱਕ ਵਧੇ ਹੋਏ ਘੰਟ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਕਸਟੀਜਨਸ ਐਡ ਾਈਸ ਸਿਕ ਸ 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0800 144 8848 

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.citizensadvice.org.uk 

ਕ ਦੇਸ਼, ਿਾਸ਼ਟਿਮੰਡਲ ਅਤੇ ਕ ਿਾਸ ਦਫਤਿ (FCDO) 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 020 7008 1500  

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.gov.uk/government/organisations/foreign-commonwealth-

development-office  

ਿਰੀਫ਼ ਚੈਟ 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 01524 889823  

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.griefchat.co.uk 

ਈਮੇਲ: info@griefchat.co.uk 

ਗਰੀਫ ਿਾਹੀਂ ਰਕਸ ੇਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਸਗੋ ਸਲਾਹਕਾਿ ਨਾਲ ਮੁਿਤ, ਪੇਸੇਵਿ ਆਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ। 

ਮਨੀ ਐਡ ਾਈਸ ਸਿਕ ਸ  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0800 138 7777 

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.moneyadviceservice.org.uk 

http://www.cruse.org.uk/
http://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.gov.uk/government/organisations/foreign-commonwealth-development-office
https://www.gov.uk/government/organisations/foreign-commonwealth-development-office
https://www.gov.uk/government/organisations/foreign-commonwealth-development-office
http://www.griefchat.co.uk/
http://www.moneyadviceservice.org.uk/
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ਕਿਲੇਅ ਯੂਿੇ  
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਫੋਨ 'ਤੇ ਸੁਣ ਜਾਂ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦ,ੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰਿਲੇਅ ਯ ਕੇ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਕੇ ਉਹ ਟਾਈਪ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰਹਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹ।ੋ ਫੋਨ: 18001 ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 0800 731 0469. ਇਿੱਕ ਵਾਿ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਨੈਕਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਟਾਈਪ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬੋਲ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਰਕਸੇ ਐਪ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟਿੋਨ 

ਨਾਲ ਰਿਲੇਅ ਯ ਕ ੇਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਸਾਈਮਨ ਸੇਅਸ 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 023 8064 7550 

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.simonsays.org.uk  

ਈਮੇਲ: info@simonsays.org.uk  

ਹੈਂਪਸਾਇਿ ਅਧਾਿਤ ਚੈਰਿਟੀ ਜੋ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰਵਿੱ ਚ ਰਕਸ ੇਮਹਿੱਤਵਪ ਿਨ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਗਆੁਉਣ 

ਦੌਿਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਰਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਮਾਰਪਆਂ, ਰਿਸਤਦੇਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪੇਸੇਵਿਾਂ ਲਈ 

ਰਵਆਪਕ ਸਿੋਤ ਲਿੱ ਭੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਰਜਸ ਰਵਿੱ ਚ ਸਕ ਲ ਸਟਾਿ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹ।ੈ 

ਦ ਸਾਮਿੀਟਨਸ  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 116 123  

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.samaritans.org  

ਸੰਕਟ ਰਵਿੱ ਚ ਿਸੇ ਰਕਸ ੇਵੀ ਰਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਾਲ ਦੇ ਹਿ ਰਦਨ 24 ਘੰਟ ੇਹੈਲਪਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ। ਤੁਸੀਂ ਰਕਸ ੇਵੀ 
ਅਰਜਹੀ ਚੀਜ ਬਾਿੇ ਸੰਪਿਕ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਿੇਸਾਨ ਕਿ ਿਹੀ ਹੈ। 

ਕ ੰਸਟਨ’ਸ ਕ ਸ਼ 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 08088 020 021  

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.winstonswish.org 

ਈਮੇਲ: ask@winstonswish.org 

ਦੁਖੀ ਬਿੱ ਰਚਆਂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਨ ਵਾਲੀ ਇਿੱਕ ਿਾਸਟਿੀ ਚੈਰਿਟੀ। 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਜਿੂਿੀ ਸੰਪਿਿ 

ਮੁਿੱ ਖ ਸਰਵਿੱ ਚਬੋਿਡ: 023 8077 7222 

ਸੋਗ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਿਕ ਸਹਾਇਤਾ: 023 8120 4587 

ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਸੰਭਾਲ: 023 8120 8517 

ਮਿੀਜ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਸੰਪਿਕ ਸੇਵਾ (PALS): 023 8120 6325 

ਮਿੀਜ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਂਦਿ: 0800 484 0135 

ਕੈਸੀਅਿ ਦਫਤਿ: 023 8120 6058  

http://www.simonsays.org.uk/
http://www.samaritans.org/
http://www.samaritans.org/
http://www.winstonswish.org/
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ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਸਪਤਾਲ ਚੈਕਿਟੀ  
ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਸਪਤਾਲ ਚੈਕਿਟੀ (Southampton Hospitals Charity) ਯੂਨੀ ਿਕਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ 

ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ NHS ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਟਿਿੱ ਸਟ (University Hospital Southampton NHS 

Foundation Trus) ਕ ਿੇ ਮਿੀਜਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਕਬਹਤਿ ਿਿਨ ਕ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਿਿਦੀ ਹੈ।  

ਹਸਪਤਾਲ ਚੈਰਿਟੀ ਛੋਟ ੇਅਤ ੇਵਿੱ ਡ ੇਵਾਧ  ਖਿਰਚਆਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਿਦੀ ਹੈ ਜੋ NHS ਦੁਆਿਾ ਿੰਡ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਿੀਜਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਿਸਤੇਦਾਿਾਂ ਅਤ ੇਸਟਾਿ ਦੀ ਰਸਹਤ ਅਤ ੇਤੰਦਿੁਸਤੀ ਰਵਿੱ ਚ ਸੁਧਾਿ ਕਿਨ ਲਈ 

ਇਿੱਕ ਰਬਹਤਿ ਵਾਤਾਵਿਣ, ਮਾਹਿ ਉਪਕਿਣ, ਰਸਖਲਾਈ ਅਤ ੇਖੋਜ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨ ਰਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦੀ ਹ।ੈ  

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਿਿ ਿਿ ੋ

ਟੈਲੀਫੋਨ: 023 8120 8881  

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: southamptonhospitalscharity.org  

ਈਮੇਲ: charity@uhs.nhs.uk 

ਿਰਜਸਟਿਡ ਚੈਰਿਟੀ ਨੰਬਿ: 1051543 

ਕਿਸ ੇਕਪਆਿੇ ਦੀ ਯਾਦ ਕ ਿੱ ਚ ਦਾਨ ਿਿਨਾ 
ਰਕਸੇ ਖਾਸ ਦੀ ਯਾਦ ਰਵਿੱ ਚ ਹਸਪਤਾਲ ਚੈਰਿਟੀ ਨ ੰ  ਦਾਨ ਕਿਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਜੰਦਗੀ ਦਾ ਜਸਨ ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਬਹੁਤ 

ਸਾਿੇ ਅਿਥਪ ਿਨ ਤਿੀਰਕਆ ਂਰਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓਗੇ ਰਕ ਭਰਵਿੱ ਖ ਦੇ ਮਿੀਜਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਡ ੇਹਸਪਤਾਲਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਰਮਲੇ। ਚਾਹੇ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕ ਵਾਿ ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ, ਰਕਸੇ ਮਹਿੱਤਵਪ ਿਣ ਤਾਿੀਖ ਨ ੰ  ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਰਨਯਮਤ ਦਾਨ ਸਥਾਪਤ ਕਿਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ,ੋ ਜਾਂ 
ਇਿੱਕ ਆਨਲਾਈਨ ਸਿਧਾਂਜਲੀ ਪੰਨਾ ਬਣਾਓ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਨ ਲਈ ਇਿੱਥ ੇਹਾਂ ਰਕਉਂਰਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਆਪਣੇ ਰਪਆਿੇ ਨ ੰ  ਯਾਦ ਿਿੱ ਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਢੁਕਵਾਂ ਤਿੀਕਾ ਰਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਾਨ ਕਿਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਟੈਲੀਿੋਨ ਦਆੁਿਾ, ਆਨਲਾਈਨ, ਜਾਂ ਡਾਕ ਰਵਿੱ ਚ ਚੈਿੱਕ ਭੇਜ ਕੇ ਅਰਜਹਾ 
ਕਿ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਸਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਰਪਆਿ ੇਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਸ ੋਅਤੇ ਜੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਕੋਈ ਰਵਸੇਸ ਖਤੇਿ ਹੈ ਰਜਸ ਨ ੰ  ਤਸੁੀਂ 
ਆਪਣੇ ਤੋਹਫੇ ਤੋਂ ਲਾਭ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ।  

ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਸਾਨ ੰ  ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਅਤ ੇਸੰਪਿਕ ਵੇਿਵੇ ਦਿੱਸਣਾ ਯਾਦ ਿਿੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਡ ੇਦਾਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਿਨ ਲਈ ਰਲਖ ਸਕੀਏ। ਚੈਿੱਕ 'ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਸਪਤਾਲ ਚੈਰਿਟੀ' ਨ ੰ  ਭੁਗਤਾਨਯੋਗ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ ਅਤ ੇਅਗਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਸਾਡ ੇਪਤ ੇ'ਤੇ ਪੋਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 

http://southamptonhospitalscharity.org/
http://southamptonhospitalscharity.org/
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Freepost RRUA-CSKX-JUBZ  
Southampton Hospitals Charity 
Southampton General Hospital  
Tremona Road 
Southampton 
SO16 6YD 

ਕਿਸ ੇਅੰਕਤਮ ਸੰਸਿਾਿ ਜਾਂ ਯਾਦਿਾਿੀ ਸੇ ਾ ਕ ਿੱ ਚ ਇਿਿੱ ਠਾ ਿਿਨਾ 
ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ ਲੋਕ ਿੁਿੱ ਲਾਂ ਦੇ ਰਵਕਲਪ ਵਜੋਂ ਰਕਸੇ ਰਪਆਿ ੇਦੇ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਜਾਂ ਯਾਦਗਾਿੀ ਸੇਵਾ ਰਵਿੱ ਚ ਦਾਨ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕਿਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰਵਸੇਸ ਦਾਨਾਂ ਲਈ ਰਵਸੇਸ ਤਿੌ 'ਤੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਾਂ।  

ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕ ਨ ੰ  ਦਿੱਸ ੋਰਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਸਪਤਾਲ ਚੈਰਿਟੀ ਦਾ ਸਮਿਥਨ 

ਕਿਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਇਹ ਰਨਿਧਾਿਤ ਕਿੋ ਰਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਤਹੋਫਾ ਰਕਸੇ ਰਵਸੇਸ ਵਾਿਡ ਜਾਂ 
ਰਵਭਾਗ ਨ ੰ  ਲਾਭ ਪਹੁੰ ਚਾਏ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕੀਏ ਰਕ ਤਹੁਾਡੀਆਂ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਪ ਿੀਆਂ ਹਣੋ। 

ਇਿੱ ਿ ਆਨਲਾਈਨ ਸ਼ਿਧਾਂਜਲੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਮਿੱਚਲਵਡ (MuchLoved) ਤੁਹਾਡ ੇਰਪਆਿੇ ਨ ੰ  ਯਾਦ ਿਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇਯਾਦ ਕਿਨ ਰਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ 

ਇਿੱਕ ਮੁਿਤ ਸਿਧਾਂਜਲੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਪਸੇਕਸ ਕਿਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਰਵਸੇਸ ਯਾਦਗਾਿੀ ਵਬੈਸਾਈਟ 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਰਗਆ ਰਦੰਦੀ ਹੈ ਰਜਿੱ ਥ ੇਤੁਸੀਂ ਪਰਿਵਾਿ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਯਾਦਾਂ, ਰਵਚਾਿਾਂ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਨ ੰ  ਸਾਂਝਾ 
ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਮੋਮਬਿੱਤੀਆਂ ਜਗਾ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਸੰਗੀਤ, ਿੋਟੋਆਂ ਅਤ ੇਵੀਡੀਓ ਸਾਮਲ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰਪਆਿ ੇਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ ਹਸਪਤਾਲ ਚਰੈਿਟੀ ਲਈ ਦਾਨ ਵੀ ਇਕਿੱਤਿ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ  

ਮਿੱਚਲਵਡ (MuchLoved) ਵੈਬਸਾਈਟ ਨ ੰ  ਏਥ ੇਲਿੱ ਰਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: www.muchloved.com 

  

http://www.muchloved.com/
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ਸੂਕਚਤ ਿਿਨ ਲਈ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ  
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਿੋਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਸ ਰਚਤ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਰਕ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਇਸ ਨ ੰ  ਤੁਿੰਤ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਿ ਇਹ ਜਿ ਿੀ ਹੈ ਰਕ ਰਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਦਿੱ ਰਸਆ ਜਾਵੇ, ਇਿੱਕ 

ਵਾਿ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਰਜਹਾ ਕਿਨ ਦੇ ਯਗੋ ਮਰਹਸ ਸ ਕਿਦ ੇਹੋ। ਅਸੀਂ ਹਠੇਾਂ ਰਦਿੱ ਤੀ ਸਾਿਣੀ ਰਵਿੱ ਚ ਸੁਝਾਵਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸ ਚੀ 
ਸਾਮਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 

ਲੋਿਾਂ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾ ਾਂ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸੂਕਚਤ ਿਿਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  

GP (ਜਨਿਲ ਪਰਕੈਟੀਸਨਿ)  

ਬੈਂਕ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਰਬਲਰਡੰਗ ਸੁਸਾਇਟੀ  

ਸਿਕਾਿੀ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਟੈਲ ਅਿੱਸ ਵਨਸ ਸੇਵਾ ਿਾਹੀਂ  

ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਿ, ਅਿੱਖਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿ, ਸੰਭਾਲ ਕਿਤਾ ਟੀਮ ਅਤ ੇਕੋਈ ਹੋਿ ਜੋ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਨ ਕਿ ਰਿਹਾ ਹੈ  

ਿੁਜਗਾਿਦਾਤਾ ਅਤ ੇਟਿੇਡ ਯ ਨੀਅਨ (ਜੇ ਲਾਗ  ਹਵੋੇ)  

ਮੌਿਗੇਜ ਪਰਦਾਤਾ, ਹਾਊਰਸੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਜਾਂ ਕੌਂਸਲ ਹਾਊਰਸੰਗ ਆਰਿਸ  

ਪੈਨਸਨ ਪਰਦਾਤਾ  

ਉਪਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਊਿਜਾ ਸਪਲਾਇਿ  

ਸਮਾਰਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ (ਜ ੇਲਾਗ  ਹੋਵ)ੇ  

ਡਿਾਈਵਿ ਅਤ ੇਵਾਹਨ ਲਾਇਸੈਂਰਸੰਗ ਏਜੰਸੀ (DVLA)   

ਪਾਸਪਿੋਟ ਦਿਤਿ  

ਮੈਂਬਿਰਸਪ ਕਲਿੱ ਬ ਜਾਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆ ਂ  

ਸੋਗ ਿਰਜਸਟਿ 

(ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿੇਰਵਆਂ ਨ ੰ  ਮੇਰਲੰਗ ਸ ਚੀਆਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਰਜਆਦਾਤਿ 

ਇਸਰਤਹਾਿਬਾਜੀ ਮੇਲ ਬੰਦ ਕਿ ਰਦੰਦਾ ਹੈ):  
www.thebereavementregister.org.uk  

  

http://www.thebereavementregister.org.uk/
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22 | ਜਦੋਂ ਰਕਸ ੇਦੀ ਮਤੌ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

 

ਜਦੋਂ ਕਿਸ ੇਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਇਿੱ ਿ ਿਦਮ-ਦਿ-ਿਦਮ ਿਾਈਡ 

ਰਜਸ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸੰਪਿਕ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਰਬੰਦ  ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਾਿਡ ਦੇ ਸਟਾਿ 

ਦੇ ਇਿੱਕ ਮੈਂਬਿ ਦਆੁਿਾ ਰਸਿੱ ਧੇ ਤੌਿ 'ਤੇ ਸ ਰਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਰਜਸ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਰਵਿੱ ਚ ਿਹੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ 

ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕ ਰਨਯਕੁਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। 

ਮਿਨ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਵਸੀਅਤ, ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਅਤ ੇਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਾਿੇ 
ਰਕਸੇ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਕਾਗਜੀ ਕਾਿਵਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਰਸਸ ਕਿਨਾ ਇਿੱਕ ਚੰਗਾ 
ਰਵਚਾਿ ਹ।ੈ 

ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸ ਚੀਆਂ ਬਣਾਉਣਾ ਮਦਦਗਾਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਜੰਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤਹੁਾਨ ੰ  ਸੰਪਿਕ 

ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ:ੈ 

 ਇਿੱਕ ਰਨਿੱਜੀ ਸ ਚੀ, ਉਦਾਹਿਨ ਲਈ, ਪਰਿਵਾਿ, ਦੋਸਤ ਅਤ ੇਕੰਮ ਦੇ ਸਰਹਕਿਮੀ 
 ਇਿੱਕ ਪੇਸੇਵਿ ਸ ਚੀ, ਉਦਾਹਿਨ ਲਈ, ਰਵਿੱ ਤੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀਆਂ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਿਕ 

ਵਕੀਲ  

ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਅਰਜਹਾ ਕਿਨ ਦੇ ਯਗੋ ਮਰਹਸ ਸ ਕਿਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿ।ੋ 

ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਇਦਾਦ ਅਤ ੇਕੀਮਤੀ ਚੀਜਾਂ ਸੁਿਿੱ ਰਖਅਤ ਿਿੱਖੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ  
 ਮਿੀਜ ਸਹਾਇਤਾ ਹਿੱਬ ਟੀਮ ਗੈਿ-ਕੀਮਤੀ ਚੀਜਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱਤਿ ਕਿਨ ਜਾਂ ਰਡਲੀਵਿੀ ਦਾ ਪਰਬੰਧ 

ਕਿਨ ਲਈ ਸੰਪਿਕ ਰਵਿੱ ਚ ਿਹੇਗੀ। 
 ਕੀਮਤੀ ਚੀਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਅੰਦਿ ਕੈਸੀਅਿ ਦੇ ਦਿਤਿ ਤੋਂ ਇਕਿੱਤਿ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ 

ਹਨ। 

ਮਿਨ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਦੇ ਪਰਬੰਧ ਸੋਗ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ 

ਕਿਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨ ਰਵਿੱ ਚ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਇਿੱਕ 

ਅੰਰਤਮ ਸੰਸਕਾਿ ਰਨਿਦੇਸਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਿ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਮੈਡੀਕਲ ਐਗਜਾਮੀਨਿ ਸਾਊਥੈਂਪਟਨ (MES) ਸੇਵਾ ਸਿਟੀਰਿਕੇਸਨ ਅਤ ੇਿਰਜਸਟਰੇਸਨ 

ਪਰਰਕਰਿਆ ਦੇ ਸਬੰਧ ਰਵਿੱ ਚ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿਗੇੀ, ਅਤ ੇਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਦੀ ਰਵਆਰਖਆ ਕਿੇਗੀ। 

ਰਿਿ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਿਨ ਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਟੀਰਿਕੇਟ (MCCD) ਜਾਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੇਕਿ ਮੌਤ ਨ ੰ  
ਕੋਿੋਨਿ ਨ ੰ  ਨਹੀਂ ਭੇਰਜਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਿਰਜਸਟਿ ਦਿਤਿ ਰਵਖ ੇਮੌਤ ਨ ੰ  ਿਰਜਸਟਿ ਕਿਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤਅੈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਵਾਿ ਮੌਤ ਿਰਜਸਟਿ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ੰ  'ਟਲੈ ਅਿੱਸ ਵਨਸ (Tell Us Once)' ਸੇਵਾ 
ਲਈ ਇਿੱਕ ਰਵਲਿੱ ਖਣ ਕੋਡ ਪਰਾਪਤ ਹਵੋੇਗਾ। ਇਹ ਸਾਿੀਆਂ ਸਿਕਾਿੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨ ੰ  ਮੌਤ ਬਾਿੇ ਸ ਰਚਤ 

ਕਿਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਮਿਨ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਰਨਪਟਾਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪਰਰਕਰਿਆ ਦੌਿਾਨ ਰਕਸ ੇਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ, ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਰਵਿੱ ਚ ਰਕਸੇ ਵੀ 
ਸਮੇਂ, ਮਾਿਗਦਿਸਨ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੋਗ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਿਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

 

ਸਲਾਹ ਅਤ ੇ

ਸਹਾਇਤਾ 



 

 

 

Bereavement and family support team  

1st Floor Trust Management Offices (MP310)  

University Hospital Southampton NHS Foundation Trust  

Southampton General Hospital  

Tremona Road  

Southampton  

SO16 6YD  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 023 8120 4587  

ਈਮੇਲ: bereavementcare@uhs.nhs.uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਰਕਸ ੇਹਸਪਤਾਲ ਰਵਿੱ ਚ ਮਿੀਜ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦਾ 
ਅਨੁਵਾਦ ਕਿਨ ਜਾਂ ਇਸਨ ੰ  ਰਕਸ ੇਹੋਿ ਿਾਿਮੈਟ ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਪੜਹਨ ਲਈ ਆਸਾਨ, ਵਿੱਡੇ 
ਰਪਰੰ ਟ, ਬਰੇਲ ਜਾਂ ਆਡੀਓ ਰਵਿੱ ਚ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ 0800 484 0135 

‘ਤੇ ਟੈਲੀਿੋਨ ਜਾਂ patientsupporthub@uhs.nhs.uk ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਿੋ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਰਤਆਿੀ ਕਿਨ, ਦੁਭਾਸੀਏ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਿਨ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ  
ਤਿੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਿਨ ਰਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ 

www.uhs.nhs.uk/additionalsupport 'ਤੇ ਜਾਓ। 
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